
令和 7年度 5年生親子活動報告書 

令和 7年 7月 5日 

 

活動名 救急入門コース、予防救急講習 

参加者 児童 44名 兄弟姉妹 6名 保護者 44名 計 94名 

 

高岡消防署さんから指導員の方をお迎えし、「救急入門コース、予防救急講習」を実施

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループに分かれて、倒れている人をみたらどのように応急手当をすればよいかを教え

て頂きました。 

心肺蘇生の方法、AEDの操作をとても分かりやすくご指導頂き、子供たちも保護者も真

剣に取り組み、とても貴重な体験になりました。 

1 分間に 100～120 回のテンポで 

「強く・速く・絶え間なく」 

電極パッドは一枚ずつ、 

皮膚にしっかりと貼ります。 


