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令和７年度 プール学習について 
 

 子供たちが楽しみにしていたプールがようやく完成します。天候や気温を見て水泳

学習を始めますので、以下の準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

・耳垢は取り、爪は短く切る。    

・耳や鼻、目の病気を治しておく。 

・ヘアピンや絆創膏、ミサンガは外す。（絆創膏が必要なけがの人は入れません）  

・長い髪はしばって、全て水泳帽子の中に自分で入れられるようにする。 

・水着、帽子、タオル、下着、靴下、ビニール袋等の全ての持ち物に記名する。 

・ゴーグルを着用する場合、ゴーグルの着脱、調整が自分でできるようご家庭で練習

をお願いします。 

・プールに入れない場合は、必ず連絡帳でお知らせください。また、ご心配なことが

あれば担任までお知らせください。 

【準備するもの】 

・水着（水泳学習に適したシンプルなデザインの物）  

・ゴーグル（必要な人のみ） 

・バスタオル（ゴムを通したスカート状の物） 

・ビニール袋（濡れたものを入れる） 

・水泳帽子（学年カラー） 

・ラッシュガード（必要な人のみ、フード無） 

・替えの下着・靴下（必要な人のみ） 


