
令和６年度    冬休
ふゆやす

みのすごしかた（児童用）  
高岡市立五位

ご い

小学校 

          冬休
ふゆやす

みはもうすぐです。 

「五位
ご い

っ子のやくそく」や家
いえ

の人
ひと

と決
き

めたことを守
まも

り、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  ・自分
じ ぶ ん

に合
あ

った目当
め あ

てを決
き

め、無理
む り

のない計画
けいかく

を立てよう。 （学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

・運動
うんどう

・お手伝
てつだ

い） 

  ・午
ご

前
ぜん

中
ちゆう

は、家
いえ

で勉 強
べんきよう

や読書
どくしよ

、お手
て

伝
つだ

いをしてすごし、友達
ともだち

の家
いえ

など遊
あそ

びに出
で

かけない。 

    

 

・早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう。（午前
ごぜん

７時
じ

までに起
お

きる。１～４年生は午後
ご ご

９時
じ

までにねる。５・６年生は

午後
ご ご

９時半までにねる。） 

・進
すす

んで運動
うんどう

してじょうぶな 体
からだ

をつくろう。 

・食後
しょくご

の歯
は

みがきをわすれずにしよう。 

・テレビを見
み

る時間
じかん

やゲームの仕
し

方
かた

、メールの使
つか

い方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めよう。【ごいネットル 

ール】を守
まも

ろう。 

・学 習
がくしゅう

専用
せんよう

端末
たんまつ

は、先生
せんせい

に言
い

われたことを守
まも

り、学 習
がくしゅう

のためだけに使
つか

おう。 

・歯
は

や目
め

、耳
みみ

などの病気
びょうき

は、休
やす

み 中
ちゅう

に治
なお

そう。 

 
 
 

①
１

交通
こうつう

ルールや自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときのきまりを守
まも

ろう 

・とび出
だ

しはぜったいにしない。交差点
こうさてん

や道
どう

路
ろ

をわたるときは、かならず「右
みぎ

左
ひだり

右
みぎ

」を見
み

て安全
あんぜん

を

確認
かくにん

する。 

・自
じ

転車
てんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶる。【五位
ご い

っ子
こ

自転車
じてんしゃ

ルール】を守
まも

り危険
きけん

な乗
の

り方
かた

をしない。 

・雨
あめ

や雪
ゆき

がふっているとき、雪
ゆき

がつもっているとき、道
みち

がこおっているときには自転車
じてんしゃ

に乗らない。 

②きまりを守
まも

り、安全
あんぜん

にすごそう 

・外 出
がいしゅつ

する時
とき

は、「どこで」「だれと」遊
あそ

ぶのかや、帰
かえ

る時刻
じこく

、 

どうやって行
ゆ

き来
き

するかを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

え、暗
くら

くなる前
まえ

に、家
いえ

に 

帰
かえ

る。防犯
ぼうはん

ブザー(笛
ふえ

)をもって外 出
がいしゅつ

する。 

  ・午後
ご ご

４時
じ

30分
ぷん

には家
いえ

に帰
かえ

る。 

  ・ボールパーク等
とう

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

は、ルールやマナーを守
まも

って利用
り よ う

する。 

・道
どう

路
ろ

やちゅう車 場
しゃじょう

、空
あ

き家
や

、用水
ようすい

や川
かわ

では遊
あそ

ばない。 

・子
こ

供
ども

だけで校区外
こうくがい

へ行
い

かない。 

・家
いえ

の人
ひと

の許可
きょか

なしに、子供
こども

だけでスーパーマーケット、コンビニ 

エンスストア、ディスカウントストア、大型量販店
おおがたりょうはんてん

、ゲームセン 

ター（コーナー）に出入
で い

りしない。 

  ・友達
ともだち

同士
どうし

でお金
かね

、ゲームソフト、CD、カード等
とう

の貸
か

し借
か

り、売
う

り 

買
か

いなどをしない。おたがいに、おごったりおごられたりしない。 

  ・火のいたずらはぜったいにしない。ストーブやこたつのスイッチは 

かならず切
き

る。 

  ・雪
ゆき

がつもっているところや屋
や

根雪
ねゆき

が落
お

ちてきそうなところには近
ちか

づかない。 

・見知
み し

らぬ人
ひと

のさそいにのらない。自分
じぶん

や友達
ともだち

の名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

は教
おし

えない。 

 

＜
がい

外
しゆつ

出
まえ

前の
あ

合い
こと

言
ば

葉＞ 

「
き よ う

今日は、イカのおすし」  

きょ：きょりをとる 

   う ：うしろにきをつける 

   は ：はやめにかえる   

  イカ：いかない           

   の ：のらない           

   お ：おおごえをだす         

   す ：すぐにげる         

   し ：しらせる 

【１】生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

の目当
め あ

てを決
き

めて、計画
けいかく

を立
た

てる。 

【２】規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をし、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる。 

【３】やくそくやきまりを守
まも

って安全
あんぜん

に生活
せいかつ

をする。危険
き け ん

なことはしない。 

 



（「こども１１０番
ばん

の家
いえ

」に助
たす

けをもとめる、「いかのおすし」を守
まも

る） 

・友達
ともだち

の家
いえ

には泊
と

まらない。 

③お金
かね

の使
つか

い方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

めよう。 

・お年
とし

玉
だま

の使
つか

い方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

する。 

 

 

 

・家
いえ

の人
ひと

や近所
きんじょ

の人
ひと

に進
すす

んで元気
げ ん き

よくあいさつをしよう。 

   ・自
じ

分
ぶん

にできる仕
し

事
ごと

やお手
て

つだいを進
すす

んでしよう。 

・おせわになる人
ひと

に「おねがいします」「ありがとうございました」など、きちんと 

あいさつをしよう。 

   ・家
いえ

の人
ひと

といっしょに読書
どくしよ

をしたり、読
よ

んだ本
ほん

について 話
はなし

をしたりしよう。 

 

 

 

 

 

 

【ごいネットルール】 

１ 家族
か ぞ く

で、生活
せいかつ

リズムに合
あ

ったルールを決
き

めよう。 

 ・学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する。     （目安
め や す

：１０×学年
がくねん

＋１０分） 

 ・一日
いちにち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と決
き

める。（目安
め や す

：最高
さいこう

２時間
じ か ん

まで） 

２ 相手
あ い て

のことを考
かんが

えた使
つか

い方
かた

をしよう。 

 ・人
ひと

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

を使
つか

った投稿
とうこう

や送信
そうしん

はしない。 

 ・夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

・朝
あさ

７時
じ

以前
い ぜ ん

は、相手
あ い て

にメッセージを送
おく

らない。 

３ 自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

の身
み

を守
まも

ろう。 

 ・個人
こ じ ん

が特定
とくてい

される情報
じょうほう

を教
おし

えない。 

（住所
じゅうしょ

、名前
な ま え

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、学
がっ

校名
こうめい

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、顔
かお

写真
じゃしん

など） 

 ・ネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

と会
あ

わない。      2022.12 改訂 五位小学校児童会 

【五
ご

位
い

っ子
こ

自転
じ て ん

車
しゃ

ルール 】 

・道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を一列
いちれつ

で走行
そうこう

し、スピードを出
だ

しすぎないようにします。 

・子
こ

どもだけで自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

って、校
こう

区
く

外
がい

へは行
い

きません。 

・８号線
ごうせん

では自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

りません。渡
わた

るときは地
ち

下
か

道
どう

をおして渡
わた

ります。 

・交通量
こうつうりょう

の多
おお

い時
じ

間
かん

帯
たい

や工
こう

事
じ

中
ちゅう

の道
どう

路
ろ

はなるべく通
とお

りません。 

・道
どう

路
ろ

の横断
おうだん

や踏切
ふみきり

では、自
じ

転
てん

車
しゃ

を降
お

りて渡
わた

ります。 

・雨
あめ

や雪
ゆき

が降
ふ

っている日
ひ

、雪
ゆき

が積
つ

もっている道
みち

やこおっている場
ば

所
しよ

、暗
くら

い時
じ

間
かん

帯
たい

は乗
の

りません。 

・駐車
ちゅうしゃ

する時
とき

は、かぎをかけてきれいに並
なら

べておきます。  

 

◆
じ

事
こ

故や
じ け ん

事件にあったら，すぐにれんらくをしましょう。 

  
たか

高
おか

岡西交番
にしこうばん

    ３１－００３２ 

   五位
ご い

小学校
しょうがっこう

    ３１－５１１８ 

   学校
がっこう

携帯
けいたい

       ０８０－４４１８－５７９７ 

 

【４】人
ひと

の役
やく

に立
た

つことを進
すす

んでする。家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

とのふれあいを深
ふか

める。 

 


