
 

 

 
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年８月 27日 

高岡市立五位小学校 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったり、夜更
よ ふ

かしを

したりと生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか。２学期
が っ き

には学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して元気
げ ん き

よくがんばりましょう。 

大地震
おおじしん

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

してから、水
みず

や電気
で ん き

、ガスなど

のライフラインが復旧
ふっきゅう

するまでに 1週間
しゅうかん

以上
いじょう

かかるとい

われています。また、災害
さいがい

が起
お

こるとスーパーマーケット

やコンビニで、食 料 品
しょくりょうひん

などを調達
ちょうたつ

することは難
むずか

しくな

ります。そのため、家族
か ぞ く

の人数分
にんずうぶん

に水
みず

や食 料
しょくりょう

を、最低
さいてい

で

も 3日
か

から 1週間分
しゅうかんぶん

程度
て い ど

は備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 

夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

る時
じ

期
き

は、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体
からだ

がだるくな

ったりします。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために 1日
にち

3食
しょく

をしっかりとるこ

とが大切
たいせつ

です。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにとって、１日
にち

3食
しょく

をと

ることは、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

をしっかり摂取
せっしゅ

でき、なおかつ生活
せいかつ

リズムもととのえることにつながります。 


