
１ 家族で、生活リズムに合ったルールを決めよう。 

・ 学習時間を確保する。     （目安：１０×学年＋１０分） 

・ １日の使用時間を家族と決める。（目安：最高２時間まで）  

２ 相手のことを考えた使い方をしよう。 

・ 人を傷つける言葉を使った投稿や送信はしない。 

・ 夜９時以降･朝７時以前は、相手にメッセージを送らない。 

   ３ 自分と友達の身を守ろう。 

・ 個人が特定される情報を教えない。（住所、名前、生年月日、学校名、電話番号、顔写真など） 

・ ネット上で知り合った人と会わない。 

                    ２０２２．１２ 改 五位小学校児童会  


