
 

 

  

６月は雨の多い時期です。夏に向けて気温が高くなるだけでなく、湿度も高くなるので、熱中症に注意

が必要です。こまめな水分補給や十分な睡眠、栄養バランスのよい食事を心がけて元気に過ごしましょ

う。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

今の時期から気を付けたいのが「熱中症」です。湿度が高い梅雨の時期は、汗が蒸発しにくく、体

に熱がこもりやすいため、熱中症が起こりやすくなります。また、気温が急に上がる梅雨明けも、ま

だ体が暑さに慣れておらず、体温調節がうまくいかないため、注意が必要です。こまめな水分補給は

もちろんですが、十分な睡眠や栄養バランスのよい食事等も心がけて、体調を整え、熱中症を予防し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

合言葉
あいことば

「          」をまもろう 

 健康に過ごすために守ってほしい五位小学校の健康合言葉を紹介します。 
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高岡市立五位小学校 

令和６年５月３１日 

第１子配付 

 子供
こ ど も

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、９～10時間
じ か ん

と言
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９時半
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までに寝
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るようにしましょう。 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

【内科検診】 ６月 ５日（水）･･･ １年生  ６月 ６日（木）･･･ ２年生 

       ６月 ７日（金）･･･ ３年生  ６月１１日（火）･･･ なかよし級、ひまわり級、４年生 

        ６月１２日（水）･･･ ５年生  ６月１３日（木）･･･ ６年生 

【心臓検診】 ６月１７日（月）･･･ １年生、４年生の一部 

【聴力検査】 ５月２３日（木）･･･ 全学年 

【耳鼻科検診】 ６月２７日（木）･･･ 全学年 

 〈内科検診の服装についてのお知らせ〉 

  男子 上半身裸で行います。（配慮の必要なお子さんは、お知らせください。） 

  女子 体にぴったりとフィットする下着（キャミソール等）を着たまま行います。 

     ※ 背骨の様子を観察するため、原則、上半身裸で行う必要がありますが、キャミソ

ールやハーフトップブラ等の体にぴったりとフィットする下着であれば、着用して

検診を受けることができます。準備をお願いします。 

     ※ 体にフィットしない下着（タンクトップや T シャツ）の場合、検診時に背中をめ

くって背骨の様子を観察する場合があります。 
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 ６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。今年度のスローガンは「歯を見せて 笑える今を 

未来にも」です。ていねいな歯みがきでしっかり歯垢を落とし、歯と口の健康を守っていきましょう。 

 

    みがき残
のこ

しが多
おお

いところをチェック！ 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

歯
は

並
なら

びがデコボコしているところ 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593650860/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy83NDE-/RS=%5eADBOW95BUSvqCwRLMsJEGuHQzsEtTI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDZORFE0dmF0RHVaWmI5NDYzM2R0TVJlb0hrNEVWTUhzaE5uRnRfOFc2bzVJeTRGak1NSmM0UncEcAM0NE9CNDRLbjQ0T0Q0NEt2SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


 


