
１ けんこうと安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

   ○ 元気
げ ん き

に体
からだ

を動かし運動
うんどう

する。 

   ○ 外出
がいしゅつ

するときは、「どこで」「だれと」あそぶのかや、帰
かえ

る時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

え

る。午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

る。 

   ○ こうさ点
てん

では、かならず左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

をかくにんする。とびだしはぜったいにしない。 

   ○ 公共
こうきょう

の施設
し せ つ

（ボールパークなど）では、他
ほか

の利用者
りようしゃ

のことも 考
かんが

えてルールを守
まも

って

利用
り よ う

する。 

  ○  家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

なしに 、子供
こ ど も

だけでスーパーマーケット
す う ぱ あ ま あ け っ と

、 コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、

ディスカウントストア
で ぃ す か う ん と す と あ

、大型量販店
おおがたりょうはんてん

、ゲームセンター
げ え む せ ん た あ

等
と う

に入
はい

らない。  

   ○ きけんな場所
ば し ょ

（川
かわ

・池
いけ

・用水
ようすい

）でのあそびや火
ひ

のいたずらをしない。  など 

２ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

   ○ 早
はや

ね、早
はや

おきをし、家族
か ぞ く

といっしょに朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

   ○ 計画
けいかく

をたてて学習
がくしゅう

する。 

   ○ テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

、学習
がくしゅう

せんようたんまつは、家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

って時間
じ か ん

や約束
やくそく

をきめてつか

う。「ごいネットルール」を守る。       など 

３ 家族
か ぞ く

や ちいきの人
ひと

との心
こころ

のふれあいを大切
たいせつ

にしよう 

○ すすんであいさつをしたり、家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをしたりする。  など 

連 休 中
れんきゅうちゅう

の“３つのやくそく” 

令和６年度 連休
れんきゅう

のすごし方を考えよう（１,２,３年生
ねんせい

用
よう

） 
 

 
                  

◇ 連 休 中
れんきゅうちゅう

は、次
つぎ

の３つのやくそくを守
まも

って、安全
あんぜん

に楽
たの

しくすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ “３つの約束
やくそく

”について、とくに気
き

をつけようと思
おも

うことやがんばろうと思
おも

うことを考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の

めあてを きめましょう。 

１ けんこうと あんぜんについて（うんどうなど） 

 

 

２ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

について（早
はや

ね・早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、学習
がくしゅう

など） 

 

 

３ 心
こころ

のふれあいについて（あいさつや おてつだい） 

 

 

   年
ねん

    組
くみ

 名前
な ま え

 



連休
れんきゅう

のすごしかた「ふりかえりカード」 

 

 

◇自分
じ ぶ ん

のめあてや一日
いちにち

の生活
せいかつ

のようすについて ふりかえってみましょう 

（よくがんばった ◎   がんばった ○   もう少し △）   

月  日 予  定 

自分
じ ぶ ん

のめあて 

けんこう

あんぜん 
生
せい

 活
かつ

 ふれあい 

４月２８日（日
にち

）     

  ２９日（月
げつ

） 「しょうわの日
ひ

」    

  ３０日（火
か

） 学校
がっこう

へ来
く

る日
ひ

   全学年
ぜんがくねん

１４：３０下校
げこう

 

５月 １日（水
すい

） 
「たかおかの 

れきし ぶんかに したしむ日
ひ

」 

   

２日（木
もく

） 学 習
がくしゅう

参観
さんかん

の繰
く

り替
か

え 休 業
きゅうぎょう

日
び

    

   ３日（金
きん

） 「けんぽうきねん日
び

」    

   ４日（土
ど

） 「みどりの日
ひ

」    

   ５日（日
にち

） 「こどもの日
ひ

」    

   ６日（月
げつ

） ふりかえ休 日
きゅうじつ

    

 

   年
ねん

    組
くみ

 名前
な ま え

 


